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[L. DIZIONARIO

Una «A» per le abitudini saltate,

CORRIERE DELLA SERA

di Marco Garzonio

la «P» del prima e dopo 1 contagi
Oppure «Rx»: ripresa, che ci sara
Finale con «Z»: a zonzo, ¢ liberta

A bitudini Tutte sono rimesse in di-

scussione, private e pubbliche.

«Habitué» per antonomasia il milane-
se se ne sta facendo una ragione.

B oomerang Dire «stai tranquillo» a
chi avverte un pericolo attiva un
meccanismo di difesa: «Se mi dice co-
si, la situazione & grave piu di quanto
io ritengo che sia». Comunicazione e
Verita son sorelle di Condivisione e
Responsabilita; dalle crisi si esce in-
sieme o insieme si & travolti.

C onfini Sono una convenzione, le-
gata a tempi e situazioni. Effetto
collaterale dei virus é di ricordarcelo.

D eserto Ferragosto é I'idea di Mila-
no oggi. La Quaresima, tempo
odierno, comincia con Gesu tentato
nel Deserto. Qui ci si libera da condi-
zionamenti, convenzioni, abitudini.
Attraversare il deserto é cercare I'es-
senziale, purificarsi da tante scorie, ri-
trovare se stessi.

dicole Tornano a essere frequenta-

i te. Sono all'aperto, ci fan ritrovare

al fianco altri che, come noi, nella car-

ta stampata riscoprono il bisogno di

fermarsi, leggere, riflettere, soppesa-
re.

ede Fare a meno di liturgie, appun-

tamenti, consuetudini mette a du-
ra prova la fede, Non poter andare alla
solita Messa rimanda all’autenticita
del credere.

" jardini Sono stati per giorni aule:
genitori con figli propri e dei vici-

ni senza baby sitter. Oggi sono la Mila-
no fiorita, con magnolie e ginko bilo-

ba, che contrasta mali e dolori. Sono
scampoli e voci della Citta futura.

II ic ubi «Qui dov’é questa piazza
sorgeva la barberia di Gian Giaco-
mo Morax. Inizia cosi La colonna infa-
me, lapide di tempi bui quando s'ucci-
devano innocenti ritenuti rei di dif-
fondere la peste. Oggi si pu0 impicca-
re alla gogna mediatica o diffondere
fake news su chi avrebbe avuto inte-
resse a spargere il Coronavirus nella
Lombardia produttiva per speculare
in borsa. I’hic et nunc, il qui e ora é
sfida di sempre ai virus organici e ai
germi patogeni delle infezioni psichi-
che, tipo caccia ai presunti responsa-
bili dei nostri guai.

giene L'igiene corporale va accom-

pagnata da quella mentale. Salva-
guarda la funzionalita della psiche, ad
esempio: tenere a distanza notizie
non verificate; scansare assembra-
menti sui social; astenersi da siti privi
di scientificita; ridurre Whatsapp a
funzione di servizio non di sfogo.

ibri Capitale dell’editoria, Milano

torna a far leggere. Leggere da «le-
gare»: cercare i nessi tra cio che coin-
volge e l'esperienza di chi ha scritto
emozioni, racconti, versi, saggi. Leg-
gere riequilibra 'anima in tempi in cui
tutto ¢ affidato a fruizione usa e getta.

l\ ,1 ascherine Salvaguardano la sa-
/1 lute di sanitari e cittadini. Fun-
zionano pure da contenimento degli
effetti destabilizzanti dell’'angoscia di
fronte a un pericolo.

N emico Se identificato induce pau-
+ % ra. Ma se il nemico sfugge alle ca-

tegorie della riconoscibilita: volto,
tempo, spazio, nasce l'angoscia. Cre-
dendo di liberarsi dal sintomo che
stringe alla gola si possono compiere
scelte irrazionali, tipo scappare da Mi-
lano verso il Sud. Credendo di sfuggire
il virus, magari ce lo si porta appresso.

ttanta Molti morti da Coronavirus

sono over 8o. La resa a eta e malat-
tie & segno che non si é onnipotenti,
che si combatte sin che si puo, meglio
che si puo. Cio che fanno medici e in-
fermieri nel curare i nonni; moraliti in-
dividuale e pubblica che tiene alta la
guardia verso una diffusa «cultura dello
scarto», come papa Francesco chiama
derive etiche verso cui mai arrendersi.

P rima Saremo diversi da prima. Gli
eventi cambiano noi e il mondo.
Dalla crisi si esce migliori. Camus, au-
tore de La peste, ha detto della sua ge-
nerazione: «Costruirsi un’arte per vi-
vere in tempi calamitosi, per nascere
una seconda voltax.

uando Chiedersi quando finira

placa I'ansia, in apparenza. La do-
manda anzi alimenta timori, perché
gli scienziati seri non danno certezze
su un virus sconosciuto. Torna utile il
versetto di Isaia (21, 11-12): «Sentinella,
a che punto ¢ la notte?» [...] E la senti-
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nella risponde: «Viene la mattina, e
viene la notte». Esser vigili perché la
notte buia é culla del sole mattutino.

R ipresa Evocare la ripresa esorcizza
il timore di una crisi destabiliz-
zante. La ripresa comincera quando
ciascuno si chiedera: «Cosa posso fare
io per Milano». La citta &€ sempre ri-
sorta a questo modo. Resiste e ripren-
de: € la sua forza. La stessa con cui ieri
a mezzogiorno s’¢ applaudito dai bal-
coni agli angeli delle cure ospedaliere.

peranza Non € attesa passiva. Spe-

rare € creare noi le condizioni per-
ché le cose buone possano trovare
spazio, affermarsi, prosperare.

ram Simbolo di Milano sferraglia

quasi vuoto. Preferito al metro
perché viaggia all'aperto, della citta
porta in giro le virtl:: perseveranza, te-
nacia, semplicita.

[j nione Parola che rievoca pezzi di
storia ambrosiana nel lavoro e
nella cultura. Qui esser solidali & sem-
pre stata la via maestra per affrontare
qualsiasi crisi.

\f isione Lo sguardo che abbraccia e
/' tiene insieme tutto. La Madonni-
na é riferimento comune e capacita di
vedere dall’alto difficolta, ansie, trava-
gli. La Madonnina poi protegge, come
durante la guerra.

r'J onzo Desiderando di andare a zon-

 zo per la citta deserta mentre le re-
gole impongono di restare a casa, si
pud immaginare come sara Milano
quando, tutto finito, la vedremo con
occhi nuovi, sotto il cielo di Lombar-
dia «cosi bello quando € bello». Man-
zoni dixit, dopo aver raccontato di
tempi bui.
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In stazione Un viaggiatore con la mascherina attende il treno a Rogoredo (Imagoeconomica)



